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Verbindet euch mit euren Emotionen:
Gefuhle der Angst, Verunsicherung,

Unruhe sind normale Reaktionen auf
die Krise.
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Soziale Kontake sind wichtig:

Telefonische und digitale Gesprache
helfen, sich mit anderen Menschen
ZU verbinden.
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Bleibt bei euren Routinen:
Feste Zeiten und Ablaufe helfen,
die Tagesstruktur zu erhalten.
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Holt euch Hilfe und helft anderen:
Psychologische, soziale und
medizinische Unterstutzung kann
organisiert werden.
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Haltet euch an Fakten:
Es kreisen viele Mythen in den Medien.

Haltet euch an seridose Quellen

(Robert-Koch-Institut, Gesundheitsministerium, Infoseite der @zwst)
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