Warum
psychologische
Beratung?




Der neue Corona-Alltag

liberfordert mich und ich wiinsche

mir unterstiitzenden Austausch.

#CoronaFrralg""—""oFEK
#QFEKHotline




Angste, und Ungewissheit
plagen mich immer wieder.

Und ich moéchte dariiber sprechen.

#CoronaFrralg""—""oFEK

#QFEKHotline



Durch die so plotzlich
durchbrochene Alltagsroutine
fuhle ich mich verunsichert.

Wie gehe ich damit um?
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Ich komme eigentlich sehr gut

mit den neuen Einschrankungen

zurecht und mochte meine

Erfahrungen gerne teilen.
#CoronaFrc’:ﬂlg"—""oFEK

#OFEKHotline




Meine Kinder stellen immer wieder Fragen

liber das Corona-Virus und alles, was damit

zusammenhadngt. Wie kann ich mich starken,

um ihnen eine Unterstiitzung zu sein?

#CoronaFrage“OFEK
#OFEKHotline




Krisenzeiten stellen den
gewohnten Alltag auf den Kopf.

Was sind die besten Strategien

diese Verdanderungen zu meistern?

#CoronaFrc’:ﬂlg"—""oFEK
#OFEKHotline




Beim Einkaufen kam es neulich

zu antisemitischen Spriichen.

Es betraf mich nicht, aber fihlte

mich als Judin angesprochen.

#CoronaFr::wng"—""‘:)FEK

#OFEKHotline




Selbst beim Lesen der Berichte liber

Corona-Virus finde ich antisemitische Artikel.

Die Verschwoérungsmythen haben wieder

einen Boden bekommen.

#CoronaFrage“OFEK
#OFEKHotline




Gerade in systemrelevanten Berufen

kommt es aufgrund der Corona-Krise zu

Konflikten und gar Diskriminierung. Wo kann

ich mich beraten lassen?

#CoronaFrage“OFEK
#OFEKHotline
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