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OFEK 6bin ocHoBaH B BepnuHe B 2017 ropy u siBnseTcs
nepBbIM CreLuanmM3npoBaHHbIM KOHCY/TbTaLMOHHbIM
LleHTpoM B 'epMaHuu, npeparaiolmm npopeccumo-
HalbHYIO U OPUEHTUPOBAHHYIO Ha MOTPEe6HOCTH
eBpelicKoro coobLiectBa NOAOEPIKKY B CUTYaLMSX,
CBSI3aHHbIX C aHTUCEMUTU3MOM.

OFEK npepnaraeT perMoHanbHyio NOAOEPIKKY B
depepanbHbix 3eMnax bepnvH, bageH-BiopTeMbepr,
[ecceH, CakcoHus, CakcoHusi-AHXanbT, a BCKoOpe
Takxe B CeBepHoM PelnHe-BecTtdanum u TiopuHrmn.
Kpome Toro, OFEK sBnsieTcs yypegutenem LIEHTPOB
OOKYMEeHTaLun aHTUCEMUTCKUX MHUMAeHToB RIAS
CakcoHus n RIAS CakcoHusi-AHxanbT. Takxe PyHK-
LIMOHMPYET obLLleHaLMoHalbHasa ropsivas MHUS,
obecneuyunBaloLlas AOCTYMN K KOHCYNbTaLMsM Mo BCen
FepmaHun.

MbI KOHCYNBTUPYEM MOCTPafaBLUMX OT aHTUCEMUT-
CKOIro HaCUIus U ANCKPUMMUHALUK, YIIEHOB UX CEMEN,
a TaKkXke cBugeTenen NofobHbIX npoucluecTsuii. B
3aBUCUMOCTM OT 3anpoca Mbl OKa3blBaeM NCUXOCOLMU-
anbHy10, NCUXONOTNYECKYIO U IOPUANYECKYIO NOA-
AepXKy. Mbl Tak)Xe npeanaraemM KoOHCynbTaLumn ans
opraHu3aLui 1 y4peXxaeHnn, KoTopble XOTAT pa3o-
6paTbcs B cliy4asix aHTUCEMUTM3Ma U BbipaboTaTb
afleKBaTHble Mepbl pearnpoBaHus.



[Ipocpeccuonarvio —
KOH(UJeHYUAABHO — HA PYCCROM

Kak Mbl okasbiBaeM rnogaepixky?

OFEK npepocTtaBnsieT KoHpUAeHLManbHble KOHCY/b-
TaLuMmM Ha HECKONbKMX a3blKax. B HacToswee BpeMs
KOHCYNbTaLMKN JOCTYMHbI HA HEMELIKOM, aHI IMMCKOM,
pycckoM u uspute. Npm He06XO0ANMOCTN MOXKHO
3anpocuTb yCnyru nepesof4vmka Unm KoHcynbTaumm
Ha ApYyrux a3blkax.

OFEK KoHcynbTUpYyeT No BCEM Cy4YasM, He3aBUCUMO
OT TOro, IBNSETCA JIN UHUMAEHT Yro/IOBHbIM MpecTy-
NnJjieHUeM, U OPUEHTUPYETCH Ha CTaHOAPTbl Ka4yecTBa
npodeccnoHanbHOro KOHCYIbTUPOBAaHUS XKEPTB
HacuUNnA U QUCKPUMUHALIUNA.

OcHoBHOe BHMMaHWe yaenseTcs nopaepxke nocrpa-
OaBLUNX, pa3paboTKe BO3MOXKHbIX XOA,0B AEUCTBUA U
sawmTe npas. OFEK gencTeyeT oT UMeHU o6paTns-
LUMXCS 3a KOHCY/bTaLuMeln U1 OpPUEHTUPYETCS B CBOEN
paboTe Ha 1x NoXXenaHus U UHANBUAYaNbHbIE 3anpochl.

Touamp — I_lpu:mamb —
Aeticmgogamu



/ TIpOSICHEHUE CNOXMBLUENCS CUTYaLKN U OLLEHKA
BO3MOXXHbIX PUCKOB

/ AHanu3 npown3soLlepLero U NaHMpPoBaHNe
DanbHENLNX LaroB

/ MepBUYHas lopuamyecKas KOHCYbTaums 1
HanpaB/ieHMe K CneLMannu3MpoBaHHbIM afiBOKaTaM

/ KoHcynbTaumm no Bonpocam nogayu 3asBieHus B
NonuLMIO U B3aUMOLJENCTBUS C OpraHaMu BfacTu

/ KoHcynbTaumm no Bonpocam 3aluTtbl OT
ANCKPUMUHaL MU

/ IHpopMauusi 0 BO3MOXKHbIX KOMMEHCcaUusix U
BapuaHTax NpaBOBOW 3alLUTbI

/ McuxocounanbHas NogaepPIKKa B Xofe cyaebHbIX
M agMUHUCTPaTUBHbIX NPOLECCOB

/ ConpoBoxpeHue pa6oTbl co CMU u
06LEeCTBEHHOCTbIO M0 KOHKPETHOMY Aeny

/ Mlcuxonoruyeckas NogaepIkka c y4Tom
TpaBMaTUYECKOro onbiTa

/ Moapep)xKa pacluMpeHns NpaB 1 BO3MOXXHOCTEN
nocTpagaBLUMX U UX OBLLMH

/ ConpoBoXaeHne MeponpusTUiA ¢ y4eTom Tpe6oBa-
HUI 6€30MacCHOCTU U NPUHLMIMOB UHKIIO3UBHOCTH

/ CneumanmsmMpoBaHHble KOHCYbTauun pns
yupeXXxgeHu no aHannay aHTUCEMUTCKUX
VMHLMOEHTOB U NPOdUNaKTUKe

/ KoHCcynbTauMm no KOHLeNumuam 3almTbl U
6e30MacHoOCTU

/ HpuBMpayanbHble 06pa3oBaTenibHble GopMaThbl



Mbi KOHCYJIbTUPYEM NnocTpajaBLUnUX, X poacTeeHHUKOB
M cBUaeTenemn B cny4vyasiX aHTUCEMUTCKOro Hacunus
nnn QUCKpMMMHaLmm B LLIKOJ1€ UM UHCTUTYTE, Ha
pa6o'-|eM MecTe, B JINYHOM OKPYXXEeHUU Uin B rocy-
AaPCTBEHHbIX OpraHax.

MbI noMoraem rpynnam u yqypexxgeHmam EBPEVICKMX n
N3panibCKnNx coobuecTB B BOrpocax npaeo3aLiuThbl,
yCTOVI‘-IMBOCTVI n opraHn3aumMoOHHOro pasBuUTUA.

Kpome Toro, Mbl pefnaraeM rpymnnam, KonieKTMBam
W yupexxaeHnsaM npodeccroHarnbHyio NoAAEPKKY B
YPerynMpoBaHUn UHUMAEHTOB. [10 YKenaHWUIo Mbl CO-
NMPOBOXAaeM pa3paboTKy NIaHOB AECTBUI B cryvae
WMHUMOEHTA, KOHLeNUUi 3auTbl U OpraHM3aLuoHHOro
pa3BUTUS, HaNpaBlIeHHOro Ha 60pb6y C aHTUCEeMU-
TU3MOM.

MbI TecHoO coTpygHu4aeMm c EBPEVICKMMM opraHnsauun-
AMU U YHPEeXOEeHUAMU rparkgaHCKoro obLecTBa, 4YTo-
6bl nogaepXXuBaTb Kak 3allUTY npae NocTpagasLLInX,
TaK U YKperJieHne nx pecypcos n BO3MO)XHOCTEMN.

C 2025 ropga OFEK e.V. aBnseTcs yactbio Koonepatus-
Horo O6beanHeHus no KoHcynbTupoBaHuio MNocTtpa-
paBwmx (KOBB). KOBB o6beguHseT onbiT OFEK e.V. n
AccoLpaLunmn KOHCYNbTaLMOHHBIX LIEHTPOB A1 Mno-
CTpapaBLUMX OT MPaBoOro, PaCUCTCKOro N aHTUCEMUT-
ckoro Hacunus (VBRG) B 06nacTt He3aBUCUMOI, KBa-
nMUUMPOBaHHOM U CNeLMannu3vpoBaHHON NOALEPXKMU
YXepTB 1 NocTpafaBLUMX NPEeCcTYreHnUs Ha no4yse
aHTUCEMUTU3MA, pacu3Ma 1 NPaBoOro aKCTpeMm3ma.



Hawwu gpyrve npoeKThbl

«3HaTb M OTCTauBaTb CBOU npasa» —
KOHCYJibTauuun no sonpocam aUCKpuMnHaumm

SUPPORT - pacwupeHue n obecnevyeHue KayecTsa
KOHCYNbTUpOBaHUs nocrne 7 okTa6psa 2023 ropa

Open Arts Hub Berlin - coBMeCTHbIN NPOEKT ¢
MHCTUTYTOM HOBOW coLManbHOM CKYNbMTYPbI

MATAN - Tene¢poH goBepus Ha UBpUTE — COBMECTHbIN
npoekT ¢ LleHTpanbHoOM 6narotBopuTenibHOM
opraHusauueli eepees FepMaHun (ZWST)

EDU - o6pazoBaTenbHble popMaThl (Education)
NPOTUB aHTUCEMUTU3MA, YUYUTbIBAIOLLME OMbIT
nocTpagasLUnX

I

Moppepxunte OFEK - Bawa nomolub genaet
Hawy pa6oTy BO3MOXXHOW!

OFEK e.V.
IBAN DE29 1005 0000 0190 9049 41 nnu yepes
BIC BELADEBEXXX (Berliner Sparkasse)  betterplace:

Mo »xenaHuio BO3MOXXHO 0popMIieHUe
NOATBEPXKOEHUS O NOXEPTBOBaAHUN —
noXxanymcTa, CBSXKUTECb C HaMW.




Kak ¢ Hamu cBsisaTbca?

OFEK e.V. - KoHCyNbTalUMOHHbIM LEHTP 4151 MOCTpagaBLUmnX
OT HaCWUIMA N OANCKPUMMHALMM Ha NOYBE aHTUCEMUTU3Ma

KOHCYJIbTALIMW B CITYYAE MPOVCLLECTBN:
3J1. MOYTA kontakt@ofek-beratung.de

FTOPAYAA JTNHNA:
+49 (0) 800 664 52 68
MOB. TEST. +49 (0) 176 458 755 32

MOHELESIbHVK 12 = 14 4. BTOPHWK 12 =14 y.
CPELA12 =14 4. YETBEPI 16 - 18 u.
MNATHULA 12 = 14 .

KOHTAKTHbIE OJAHHBIE
/ 1O BOMPOCAM TMOLLEPXMBALIOLLMX TPYTIOBbIX
MPOrPAMM: saferspaces@ofek-beratung.de
/ 015 3AMIPOCOB O KOHCYNBTALIMAX A9 YUPEXOEHWN:
anfragen@ofek-beratung.de

WEB www.ofek-beratung.de
INSTAGRAM ofek_beratung
FACEBOOK ofekberatung
LINKEDIN ofek-e-v

BLUESKY ofek-beratung.de
YOUTUBE ofek_beratung



Gefordertvom im Rahmen des Bundesprogramms

®|ps.
i Bildung, Famile, Senioren, .
Frauen und Jugend Demokratie e ew!

Gefordert durch:
Ein Forderprogramm der

R | Bondesministeiom

| desTnnem Antidiskriminierungsstelle
ekt*m“d R | i
feSP minierungsberati"

AisKIE Deutsehlan

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

25R Baden-Wiirttemberg 2R Baden-Wiirttemberg
AR Ministerium fiir Soziales, SR Staatsministerium
3R Gesundheit und Integration ECS

Finanziert aus Landesmitteln, die der Landtag von Baden-Wurttemberg beschlossen hat.

Geférdert durch im Rahmen von

BERLIN | R DEMOKRATIE. BERLIN |
VIELFALT.
RESPEKT.

Senatsverwaltung Senalsverwallung

fiir Arbeit, Soziales, Das Landesprogramm gegen fiir Kultur und

Gleichstellung, Infegration, Rechtsextremismus, Rassismus Gesellschaftlichen Zusammenhalt

Vielfalt und Antidiskriminierung und Antisemitismus

I

e HESSEN S
= AKTIV FUR DEMOKRATIE UND

GEGEN EXTREMISMUS
—

Geférdert im Rahmen des Landesprogramms
.

SACHSEN-ANHALT
tetum #WIRSIND DASLAND
o DEMOKRATIE. VIELFALT.
IN SACHSEN-ANHALT

Arbeit, Soziales, Gesundheit
und Gleichstellung,

FUR KULTUS SACHSEN

STAATSMINISTERIUM ‘ Freistaat

Diese MaRnahme wird mitfinanziert durch Stevermittel auf der
schsi Haushalts.

V. 1. S.D. P Marina Chernivsky, Vorstand und Geschéftsfihrung.
OFEK e.V., Postfach 58 03 16, 10413 Berlin. E-Mail: info@ofek-beratung.de



