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Консультации  
и поддержка при 
антисемитских 
инцидентах и 
правонарушениях.

Консультационный центр  
для пострадавших от насилия 
и дискриминации на почве 
антисемитизма

Hessen





Что такое OFEK e.V.? 
OFEK был основан в Берлине в 2017 году и является 
первым специализированным консультационным 
центром в Германии, предлагающим профессио-
нальную и ориентированную на потребности 
еврейского сообщества поддержку в ситуациях, 
связанных с антисемитизмом.

OFEK предлагает региональную поддержку в 
федеральных землях Берлин, Баден-Вюртемберг, 
Гессен, Саксония, Саксония-Анхальт, а вскоре  
также в Северном Рейне-Вестфалии и Тюрингии.  
Кроме того, OFEK является учредителем центров 
документации антисемитских инцидентов RIAS 
Саксония и RIAS Саксония-Анхальт. Также функ-
ционирует общенациональная горячая линия, 
обеспечивающая доступ к консультациям по всей 
Германии.

Мы консультируем пострадавших от антисемит-
ского насилия и дискриминации, членов их семей, 
а также свидетелей подобных  происшествий. В 
зависимости от запроса мы оказываем психосоци-
альную, психологическую и юридическую под-
держку. Мы также предлагаем консультации для 
организаций и учреждений, которые хотят разо-
браться в случаях антисемитизма и выработать 
адекватные меры реагирования.  





Как мы оказываем поддержку?
OFEK предоставляет конфиденциальные консуль-
тации на нескольких языках. В настоящее время 
консультации доступны на немецком, английском, 
русском и иврите. При необходимости можно 
запросить услуги переводчика или консультации 
на других языках. 

OFEK консультирует по всем случаям, независимо 
от того, является ли инцидент уголовным престу-
плением, и ориентируется на стандарты качества 
профессионального консультирования жертв 
насилия и дискриминации. 

Основное внимание уделяется поддержке постра-
давших, разработке возможных ходов действий и 
защите прав. OFEK действует от имени обратив-
шихся за консультацией и ориентируется в своей 
работе на их пожелания и индивидуальные запросы. 

Понять – Признать – 
		     Действовать

            Профессионально –  
конфиденциально – на русском





Что мы предлагаем?
    / �Прояснение сложившейся ситуации и оценка 

возможных рисков
    / �Анализ произошедшего и планирование 

дальнейших шагов
    / �Первичная юридическая консультация и  

направление к специализированным адвокатам
    / �Консультации по вопросам подачи заявления в 

полицию и взаимодействия с органами власти
    / �Консультации по вопросам защиты от  

дискриминации
    / �Информация о возможных компенсациях и 

вариантах правовой защиты
    / �Психосоциальная поддержка в ходе судебных 

и административных процессов
    / �Сопровождение работы со СМИ и 

общественностью по конкретному делу
    / �Психологическая поддержка с учётом 

травматического опыта

    / �Поддержка расширения прав и возможностей 
пострадавших и их общин

    / �Сопровождение мероприятий с учетом требова-
ний безопасности и принципов инклюзивности

    / �Специализированные консультации для  
учреждений по анализу антисемитских 
инцидентов и профилактике

    / �Консультации по концепциям защиты и  
безопасности

    / �Индивидуальные образовательные форматы





Кто может обратиться к нам?
Мы консультируем пострадавших, их родственников 
и свидетелей в случаях антисемитского насилия 
или дискриминации в школе или институте, на 
рабочем месте, в личном окружении или в госу-
дарственных органах.

Мы помогаем группам и учреждениям еврейских и 
израильских сообществ в вопросах правозащиты, 
устойчивости и организационного развития.

Кроме того, мы предлагаем группам, коллективам 
и учреждениям профессиональную поддержку в 
урегулировании инцидентов. По желанию мы со-
провождаем разработку планов действий в случае 
инцидента, концепций защиты и организационного 
развития, направленного на борьбу с антисеми-
тизмом.

Мы тесно сотрудничаем с еврейскими организаци-
ями и учреждениями гражданского общества, что-
бы поддерживать как защиту прав пострадавших, 
так и укрепление их ресурсов и возможностей.

С 2025 года OFEK e.V. является частью Кооператив-
ного Объединения по Консультированию Постра-
давших (KOBB). KOBB объединяет опыт OFEK e.V. и 
Ассоциации консультационных центров для по-
страдавших от правого, расистского и антисемит-
ского насилия (VBRG) в области независимой, ква-
лифицированной и специализированной поддержки 
жертв и пострадавших преступления на почве  
антисемитизма, расизма и правого экстремизма.



Поддержите OFEK – ваша помощь делает  
нашу работу возможной!

OFEK e.V. 
IBAN DE29 1005 0000 0190 9049 41 
BIC BELADEBEXXX (Berliner Sparkasse) 

По желанию возможно оформление 
подтверждения о пожертвовании – 
пожалуйста, свяжитесь с нами.

Наши другие проекты

«Знать и отстаивать свои права» –  
консультации по вопросам дискриминации

SUPPORT – расширение и обеспечение качества 
консультирования после 7 октября 2023 года

Open Arts Hub Berlin – совместный проект с 
Институтом новой социальной скульптуры

MATAN – телефон доверия на иврите – совместный 
проект с Центральной благотворительной 
организацией евреев Германии (ZWST)

EDU – образовательные форматы (Education) 
против антисемитизма, учитывающие опыт 
пострадавших

Или через 
betterplace:



OFEK в вашем регионе 

OFEK Гессен 

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ +49 (0) 800 006 08 49 
ПОНЕДЕЛЬНИК, ВТОРНИК, СРЕДА 12 – 14 ч. 
ЧЕТВЕРГ 15 – 17 ч.
 
ЭЛ. ПОЧТА hessen@ofek-beratung.de 
WEB www.ofek-beratung.de/hessen

OFEK Гессен – региональное отделение OFEK e.V. 
в федеральной земле. Офис OFEK Гессен во 
Франкфурте предоставляет адресную локальную 
поддержку при антисемитских инцидентах и 
правонарушениях. Проект финансируется в рамках 
региональной программы «Гессен – активно за 
демократию и против экстремизма», а также 
Федеральным министерством образования, семьи, 
пожилых людей, женщин и молодежи (BMBFSFJ) в 
рамках федеральной программы «Жить 
демократией!». 

Hessen



Как еще можно с нами связаться?

OFEK e.V. – Консультационный центр для пострадавших 
от насилия и дискриминации на почве антисемитизма 

КОНСУЛЬТАЦИИ В СЛУЧАЕ ПРОИСШЕСТВИЙ: 
ЭЛ. ПОЧТА kontakt@ofek-beratung.de

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ:
+49 (0) 800 664 52 68
МОБ. ТЕЛ. +49 (0) 176 458 755 32

ПОНЕДЕЛЬНИК 12 – 14 ч.   ВТОРНИК 12 – 14 ч.    
СРЕДА 12 – 14 ч.   ЧЕТВЕРГ 16 – 18 ч.    
ПЯТНИЦА 12 – 14 ч.

КОНТАКТНЫЕ ДАННЫЕ 
    / �ПО ВОПРОСАМ ПОДДЕРЖИВАЮЩИХ ГРУППОВЫХ 

ПРОГРАММ: saferspaces@ofek-beratung.de
    / �ДЛЯ ЗАПРОСОВ О КОНСУЛЬТАЦИЯХ ДЛЯ УЧРЕЖДЕНИЙ:  

anfragen@ofek-beratung.de

WEB www.ofek-beratung.de
INSTAGRAM ofek_beratung
FACEBOOK ofekberatung
LINKEDIN ofek-e-v
BLUESKY ofek-beratung.de
YOUTUBE ofek_beratung

V. I. S. D. P.: Marina Chernivsky, Vorstand und Geschäftsführung.  
OFEK e.V., Postfach 58 03 16, 10413 Berlin. E-Mail: info@ofek-beratung.de


